&inn

URZAD PRACY

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ SPOTKAN INFORMACYJNYCH ORGANIZOWANYCH W II KWARTALE 2026 .

Powiatowy Urzad Pracy we Wloclawku

ul. Kapitulna 24, 87-800 Wloclawek tel.: 234-00-89, 234-00-90

Termin
Lp. Termin Temat zajeé przyjmowania | Kontakt do doradcy zawodowego organizujacego
Zajec zgtoszen do: zajecia
~.Motywowanie do dziatania. Mate Iwona Bluszcz pokéj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
1. ] 01.04.2026 . kroki, wielkie efekty”. 31.03.2026 1. 504519697 ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl
zajecia zamkniete
-Planowanie dziatan (zarzadzanie dla uczestnikow | 5o\ sandra Lechowicz pokdj nr 14 tel. 54 2340089/90
2. | 08.04.2026 r. | sobg w czasie) oraz wyznaczanie i programu ,Sukces :
; . - h ” wew. 21 664115660 alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl
osigganie celow Niewykluczony
(KIS)
: . Jolanta Rapsiewicz pokoj nr 14 tel. 54 2340089/90 wew.
3. | 15.04.2026 r. | ,Dokumenty aplikacyjne 14.04.2026 r. 21 664115660 jrapsiewicz@wloclawek. praca.gov.pl
~Formy wsparcia dla os6b . .
4. | 22.04.2026 1. | bezrobotnych oferowane przez PUP 21.04.2026r. | Aleksandra Lechowicz pokdj nr 14 tel. 54 2340089/90
” wew. 21 664115660 alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl
we Wioctawku
Formy wsparcia dla 0séb zajgcia zamknigte-
v y wsp . spotkanie Jolanta Rapsiewicz pokdj nr 14 tel. 54 2340089/90 wew.
5. | 23.04.2026 r. | bezrobotnych do 30 r. z. oferowane inf ; 21 664115660 i N locl K |
przez PUP we Wioclawku” |g E_r;)nl\jc()grll_lepv)v jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.p
i
.Motywowanie do dziatania. Mate Iwona Bluszcz pokéj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
6. | 28.04.2026 . kroki, wielkie efekty”. 27.04.2026 1. 504519697 ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl
.Planowanie dziatan. Twéj plan — Marta Bobrowska pokéj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
7. | 29.04.2026 . Twoja moc”. 28.04.2026 1. 504519697 mbobrowska@wloclawek.praca.gov.pl
~Formy wsparcia dla os6b I .
8. | 06.05.2026r. | bezrobotnych oferowane przez PUP 05.052026r. | Jolanta Rapsiewicz pokdj nr 14 tel. 54 2340089/90 wew.
" 21 664115660 jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.pl
we Wioctawku
.Planowanie dziatan. Twéj plan — Marta Bobrowska pokéj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
9. | 13.05.2026 . Twoja moc”. 12.05.2026 1. 504519697 mbobrowska@wloclawek.praca.gov.pl
Formy wsparcia dla 0séb Zajgcia zamknigte-
v y wsp . spotkanie Aleksandra Lechowicz pokdj nr 14 tel. 54 2340089/90
10.| 21.05.2026 r. | bezrobotnych do 30 r. z. oferowane inf ; 21 664115660 alechowi locl K |
762 PUP we Wioctawku” informacyjne w wew. alechowicz@wloclawek.praca.gov.p
P CEiPM (OHP)
,Planowanie dziatan. Twoj plan — Marta Bobrowska pokéj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
11.]25.05.2026 . | 1) i o 22052026 . | 504519697 mbobrowska@wloclawek praca.gov.pl




12| 27.05.2026 ~-Motywowanie do dziatania. Mate 26.05.2026 . Iwona Bluszcz pokéj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
' T " | kroki, wielkie efekty”. 504519697 ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl
~.Motywowanie do dziatania. Mate Iwona Bluszcz pokéj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
13.] 29.05.2026. kroki, wielkie efekty”. 28.05.2026 1. 504519697 ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl
~Formy wsparcia dla os6b Aleksandra Lechowicz pokdj nr 14 tel. 54 2340089/90
14.| 03.06.2026 r. | bezrobotnych oferowane przez PUP 02.06.2026 r. wew. 21 664115660 alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl
we Wioctawku”
,Motywowanie do dziatania. Mate Iwona Bluszcz pokdj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
15 09.06.2026 1. kroki, wielkie efekty”. 08.06.2026 . 504519697 ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl
,Planowanie dziatan. Twqj plan — Marta Bobrowska pokdj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
16| 10.06.2026 . Twoja moc”. 09.06.2026 r. 504519697 mbobrowska@wloclawek.praca.gov.pl
: — Jolanta Rapsiewicz pokdj nr 14 tel. 54 2340089/90 wew.
17.| 17.06.2026 r. | ,Dokumenty aplikacyjne 16.06.2026 r. 21 664115660 jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.pl
~.Motywowanie do dziatania. Mate Iwona Bluszcz pokéj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
18.] 24.06.2026 . kroki, wielkie efekty”. 23.06.2026 . 504519697 ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl
Formy wsparcia dla oséb zajecia zamkniete- | Jolanta Rapsiewicz pokdj nr 14 tel. 54 2340089/90 wew.
19| 25.06.2026 . ’E)ezrobotnych do 30 1. 7. oferowane _ fspotkar_ﬂe 21 664115660 jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.pl
” informacyjne w
przez PUP we Wioctawku CEiPM (OHP)
.Zarzgdzanie stresem — radzenie Aleksandra Lechowicz pokoj nr 14 tel. 54 2340089/90
20.| 29.06.2026 . sobie w trudnych sytuacjach” 26.06.2026 r. wew. 21 664115660 alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl
.Planowanie dziatan. Twéj plan — Marta Bobrowska pokéj nr 15 tel. 54 2340089/90 wew. 22,
21.| 30.06.2026 . Twoja moc”. 29.06.2026 . 504519697 mbobrowska@wloclawek.praca.gov.pl
WYKAZ SZKOLEN Z ZAKRESU UMIEJETNOSCI POSZUKIWANIA PRACY W Il KWARTALE 2026 r.
Termi Termin
Lp. zez:j?:’:n przyj*mowa'nla Kontakt do doradcy zawodowego organizujgcego zajecia
Zgroszen

04.05.-22.05.2026 r.

09.03.-24.04.2026 r.

Aleksandra Lechowicz, Jolanta Rapsiewicz pokdj nr 14
tel. 54 2340089/90 wew. 21, 664115660 alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl

jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.pl

Osoby zainteresowane udzialem w zajeciach lub szkoleniu proszone s3 o zglaszanie si¢ do doradcy zawodowego wskazanego w wykazie.

Udzial w warsztatach jest bezplatny. Terminy podane w wykazie moga ulec zmianie.



