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URZAD PRACY

Powiatowy Urzad Pracy we Wtoctawku
ul. Kapitulna 24, 87-800 Wtoctawek tel.: 234-00-89, 234-00-90 e-mail: towl@praca.gov.pl

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ SPOTKAN INFORMACYJNYCH ORGANIZOWANYCH W 11l KWARTALE 2026 r.

Lp.

Termin zaje¢

Temat zajec

Termin przyjmowania
zgtoszen do:

Kontakt do doradcy zawodowego
organizujacego zajecia

01.07.2026

Komunikacja i asertywnos¢

30.06.2026

Iwona Bluszcz pokdj nr 15 tel. 54
2340089/90 wew. 22, 504519697
ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl

08.07.2026

Kompetencje (mocne i stabe strony)

07.07.2026

Marta Bobrowska pokdj nr 15 tel. 54
2340089/90 wew. 22, 504519697
mbobrowska@wloclawek.praca.gov.pl

14.07.2026

Komunikacja i asertywnos$c¢

13.07.2026

Iwona Bluszcz pokdj nr 15 tel. 54
2340089/90 wew. 22, 504519697
ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl

15.07.2026

Formy wsparcia dla oséb bezrobotnych
oferowane przez PUP we Wtoctawku

14.07.2026

Jolanta Rapsiewicz pokdj nr 14 tel. 54
2340089/90 wew. 21 664115660
jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.pl

21.07.2026

Kompetencje (mocne i stabe strony)

20.07.2026

Marta Bobrowska pokéj nr 15 tel. 54
2340089/90 wew. 22, 504519697
mbobrowska@wloclawek.praca.gov.pl

22.07.2026

Dokumenty aplikacyjne

21.07.2026

Jolanta Rapsiewicz pokdj nr 14 tel. 54
2340089/90 wew. 21 664115660
jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.pl




Formy wsparcia dla oséb bezrobotnych do 30 r.

zajecia zamkniete-spotkanie

Aleksandra Lechowicz pokdj nr 14 tel.

7 23.07.2026 . informacyjne w CEiPM 54 2340089/90 wew. 21 664115660
z. oferowane przez PUP we Wioctawku :
(OHP) alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl
Aleksandra Lechowicz pokdj nr 14 tel.
8 29.07.2026 Aktywne poszukiwanie pracy 28.07.2026 54 2340089/90 wew. 21 664115660
alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl
Marta Bobrowska pokéj nr 15 tel. 54
9 05.08.2026 Odkryj swojg wartosc. 04.08.2026 2340089/90 wew. 22, 504519697
mbobrowska@wloclawek.praca.gov.pl
Marta Bobrowska pokdj nr 15 tel. 54
10 12.08.2026 Odkryj swojg wartosc. 11.08.2026 2340089/90 wew. 22, 504519697
mbobrowska@wloclawek.praca.gov.pl
Iwona Bluszcz pokdj nr 15 tel. 54
11 18.08.2026 Rozmowa kwalifikacyjna i autoprezentacja 17.08.2026 2340089/90 wew. 22, 504519697
ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl
Jolanta Rapsiewicz pokdj nr 14 tel. 54
12 19.08.2026 Rozmowa kwalifikacyjna i autoprezentacja 18.08.2026 2340089/90 wew. 21 664115660
jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.pl
. ) zajecia zamkniete-spotkanie| Jolanta Rapsiewicz pokoj nr 14 tel. 54
13 | 20082026 |Formywsparciadia osob bezrobotnych do 30 r.| e o ing w CEIPM 2340089/90 wew. 21 664115660
z. oferowane przez PUP we Wtoctawku . Lo
(OHP) jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.pl
Iwona Bluszcz pokoj nr 15 tel. 54
14 25.08.2026 Rozmowa kwalifikacyjna i autoprezentacja 24.08.2026 2340089/90 wew. 22, 504519697
ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl
Formv wsparcia dla 0séb bezrobotnvch Aleksandra Lechowicz pokdj nr 14 tel.
15 26.08.2026 y wsp y 25.08.2026 54 2340089/90 wew. 21 664115660

oferowane przez PUP we Wtoctawku

alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl




16

28.08.2026

Zarzadzanie stresem — radzenie sobie w
trudnych sytuacjach

27.08.2026

Aleksandra Lechowicz pokdj nr 14 tel.
54 2340089/90 wew. 21 664115660
alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl

17

02.09.2026

Dokumenty aplikacyjne

01.09.2026

Jolanta Rapsiewicz pokdj nr 14 tel. 54
2340089/90 wew. 21 664115660
jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.pl

18

03.09.2026

Kompetencje (mocne i stabe strony)

02.09.2026

Marta Bobrowska pokéj nr 15 tel. 54
2340089/90 wew. 22, 504519697
mbobrowska@wloclawek.praca.gov.pl

19

08.09.2026

Formy wsparcia dla oséb bezrobotnych
oferowane przez PUP we Wioctawku

07.09.2026

Jolanta Rapsiewicz pokdj nr 14 tel. 54
2340089/90 wew. 21 664115660
jrapsiewicz@wloclawek.praca.gov.pl

20

09.09.2026

Komunikacja i asertywnos¢

08.09.2026

Iwona Bluszcz pokdj nr 15 tel. 54
2340089/90 wew. 22, 504519697
ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl

21

16.09.2026

Aktywne poszukiwanie pracy

15.09.2026

Aleksandra Lechowicz pokdj nr 14 tel.
54 2340089/90 wew. 21 664115660
alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl

22

23.09.2026

Kompetencje (mocne i stabe strony)

22.09.2026

Marta Bobrowska pokéj nr 15 tel. 54
2340089/90 wew. 22, 504519697
mbobrowska@wloclawek.praca.gov.pl

23

24.09.2026

Formy wsparcia dla oséb bezrobotnych do 30 r.
z. oferowane przez PUP we Wioctawku

zajecia zamkniete-spotkanie
informacyjne w CEiPM

(OHP)

Aleksandra Lechowicz pokdj nr 14 tel.
54 2340089/90 wew. 21 664115660
alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl

24

30.09.2026

Komunikacja i asertywnos$c¢

29.09.2026

Iwona Bluszcz pokoj nr 15 tel. 54
2340089/90 wew. 22, 504519697
ibluszcz@wloclawek.praca.gov.pl

Osoby zainteresowane udzialem w zajeciach proszone sa o zglaszanie si¢ do doradcy zawodowego wskazanego w wykazie.

Udzial w warsztatach jest bezplatny. Terminy podane w wykazie moga ulec zmianie.




