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& ZPRACANATY :
PODCAST

POWIATOWEGO URZEDU PRACY WE WEOCEAWKU

W Ill odcinku naszego
podcastu
zastanowimy sie, czy

biernos¢ zawodowa to
Znajdziesz nas na: lenistwo czy stan

umystu?
f Do ustyszenia!!

Z wielka przyjemnoscia zapraszamy Panstwa do wystuchania kolejnego juz odcinka podcastu
Powiatowego Urzedu Pracy we Wtoctawku ,,Z pracg na TY".
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20.05.2024 Podcast "Z pracg na TY"

To juz trzeci odcinek podcastu ,Z pracg na TY"! Wraz z psychologiem, terapeutg — Mileng Wyszyriska
przyjrzymy sie zjawisku biernosci zawodowej, ale tym razem pod kagtem psychologicznym. Sprébujemy
odpowiedzie¢ na pytanie co dzieje sie w glowie cztowieka, ktory stracit prace? Jak wyglada caty proces
tzw. wchodzenia w stan dtugotrwatego bezrobocia. W naszej rozmowie nie zabraknie réwniez takich
watkow jak wartosé pracy dla cztowieka. Nasz ekspert podpowie, jak mozna radzié sobie w sytuacji,
kiedy nagle zostajemy osobami bezrobotnymi, co robi¢, by nie straci¢ motywacji. Podpowiemy réowniez,
jak probowac zaktywizowac osobe dtugotrwale bezrobotna.

Serdecznie zapraszamy do przejscia ,,Z pracg na Ty" i wystuchania podcastu Powiatowego Urzedu Pracy
we Wtoctawku. Co 2 tygodnie proponujemy nowq dawke wiedzy i inspiracji. Do ustyszenia!

Linki do podcastu:

https://www.youtube.com/watch?v=i2b-WgqglL_s&list=PLBubfuHgzcFmosz_0-KM9KLbQmrhCH81B
https://open.spotify.com/episode/4ayAM84YFLAvIny18iwFib
https://www.spreaker.com/user/17360739/podcast-3-odcinek-milena-wyszynska
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