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PODCAST

POWIATOWEGO URZEDU PRACY WE WEOCEAWKU

W IX odcinku naszego
podcastu zastanowimy
sie, jak wytrzymaé w
postanowieniach

Znajdziesz nas na: AT |

realizowac zatozone cele. («A
+ Do ustyszenia!! ‘

URZAD PRACY

»Co zrobié, by z uptywem czasu nie porzucaé noworocznych postanowieri?"

W kolejnym odcinku podcastu ,Z pracg na TY" wraz z psychologiem, terapeutg Mileng Wyszynska
bedziemy zastanawiali sie, jak z uptywem kolejnych dni nowego roku, nie malata motywacja zwigzana z
noworocznymi postanowieniami? Co zrobié, by za szybko sie nie poddawaé? Jak utrzymywac w sobie
stan dtugotrwatej motywacji? Zdradzimy kilka sposobdw, jak mozna to zrobié. Wraz z naszym ekspertem
zastanowimy sie, czy cele mozna stawiac sobie tylko na przetomie nowego roku? Serdecznie
zapraszamy do wystuchania kolejnego odcinka podcastu ,,Z pracg na TY".

Linki do podcastu:

https://open.spotify.com/episode/21f9RIfcWwxMVqgCHdLhASR
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https://www.youtube.com/watch?v=_zPTGDwADCc&Ilist=PLBubfuHgzcFmosz_0-
KM9KLbQmMrhCH81B&index=1
https://www.spreaker.com/episode/co-zrobic-by-z-uplywem-czasu-nie-porzucac-noworocznych-
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