20.05.2024 Podcast ,,Z pracg na TY”

Podcast ,Z pracg na TY”

Autor: Igor Sambor Data publikacji: 31.10.2023

Z ogromng satysfakcjg pragniemy zaprosi¢ Panstwa do wystuchania kolejnego juz odcinka podcastu
Powiatowego Urzedu Pracy we Wtoctawku ,,Z pracg na TY".

Za nami juz jeden odcinek pilotazowy, w ktérym dyrektor PUP we Wtoctawku Anna Jackowska wraz z
prowadzgcg audycje Iwong Bluszcz przyblizyty catg idee podcastu.

W | odcinku wystgpit Marcin Okoniewski, znany szerszemu gronu publicznosci, jako ,, Okonr w sieci" —
dziennikarz, Influencer, recenzent ksigzek, tworca filmow video. Autentyczna historia zycia Marcina, jest
W naszej opinii Swietnym przyktadem na to, jak pasje mozna potaczyc z karierg zawodowa.

Naszym kolejnym gosciem byt Marcin Miziotek ze Spiral Coaching — trener mentalny, mentor, méwca
motywacyjny i psychoonkolog.

Tematem naszej rozmowy jest szeroko pojeta — motywacja. Wiele naszej uwagi skupiamy wokét
zjawiska, jakim jest biernos¢ zawodowa. Szukamy sposobdw na zachecenie biernych zawodowo do
podjecia dziatania i powrotu na rynek pracy. Sprawdzamy, jak w tym procesie wazne jest wsparcie
najblizszego otoczenia. Nasz ekspert opowiada, jak wyglada praca z coachem i co mozna dzieki takiej
pracy osiggnac. Z naszej rozmowy dowiedzg sie réwniez Panstwo, jak istotny jest sam moment podjecia
decyzji w kazdym aspekcie naszego zycia.

Serdecznie zapraszamy do przejscia ,,Z pracg na Ty" i wystuchania podcastu Powiatowego Urzedu Pracy
we Wtoctawku. Co 2 tygodnie proponujemy nowa dawke wiedzy i inspiracji. Do ustyszenia!

Linki do podcastu:
https://www.youtube.com/watch?v=sYybuzEGPsg&list=PLBubfuHgzcFmosz_0-
KM9KLbQMrhCH81B&index=1
https://open.spotify.com/episode/1letqTI5DerzmCOVNfYpXPo
https://tiny.pl/cl5r5

https://wloclawek.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 1/1


https://www.youtube.com/watch?v=sYybuzEGPsg&list=PLBubfuHgzcFmosz_0-KM9KLbQmrhCH81B&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=sYybuzEGPsg&list=PLBubfuHgzcFmosz_0-KM9KLbQmrhCH81B&index=1
https://open.spotify.com/episode/1etqTI5DerzmCOvNfYpXPo
https://tiny.pl/cl5r5

	Podcast „Z pracą na TY”

